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Gaelscoil Sairséal

Polasai Frithbhulaiochta



1. I gcomhréir le riachtanais an Acht Oideachais (Leas) 2000 agus na direoirlinte faoi
chéd iompair a d'eisigh an Bord Ndisiunta um Leas Oideachais t&d an beartas
frithbhulaiochta seo a leanas glactha ag Bord Bainistiochta Gaelscoil Sdirséal mar
chuid de chéd iompair iomldn na scoile. Géilleann an beartas go huile agus go
hioml&n do riachtanais Ghndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-
bhunscoile a foilsiodh i Medn Fémhair 2013.

2. Aithnionn an Bord Bainistiochta a thromchuisi atd iompar bulaiochta agus a
dhitltai a d'fhéadfadh a thionchar a bheith ar dhaltai, agus geallann an scoil d&
réir cloi leis na priomhphrionsabail dea-chleachtais seo a leanas agus iompar
bulaiochta & chosc agus & chomhrac.

e Cultdr dearfach a bheith i réim sa scoil:

o ina nglactar go fonnmhar le difriocht agus le héagsulacht agus ina
|éiritear meas ar chuimsitheacht;

o ina spreagtar daltai chun iompar bulaiochta a nochtadh agus a phlé i
dtimpeallacht neamhbhagrach; agus

o ina gcuirtear caidreamh bunaithe ar mheas chun cinn ar fud phobal
na scoile;

e Ceannaireacht éifeachtach;

e Cur chuige scoile uile;

e Tuiscint i bpdirt faoin rud is bulaiocht ann agus faoin tionchar is féidir a bheith
aige

e Feidhmiy straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-diritear bearta chun
feasacht a mhuscailt)

o achothaionn ionbhd, meas agus athléimneacht sna daltai; agus

o ina dféitearingleic go sainrdite le cibearbhulaiocht agus le bulaiocht
bunaithe ar aitheantas, lena n-diritear bulaiocht homafébach agus
trasfobach;

e Maoirseacht agus monatdireacht éifeachtach ar dhaltai;

e Tacaiochtai don fhoireann;

e Teagmhais bhulaiochta a thaifeadadh agus a imscridu ar shli
chomhsheasmhach agus obair leantach a dhéanamh ina dtaobh (lena n-
diritear straitéisi aitheanta idirghabhdla a Usdid); agus

e Meastdireacht leanUnach ar a éifeachtai atd an beartas frithbhulaiochta.

3. |l gcombhréirle Gndasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile seo &
an sainmhiniU ar bhulaiocht: An rud a thuigtear le bulaiocht nd iompar ditltach
neamhiarrtha, biodh sé i bhfoirm iompar briathartha, siceolaioch né fisicivil, a
dhéanann duine aonair né grupa in aghaidh duine né daoine eile, agus a
dhéantar aris agus aris eile.

Airitear na cinedlacha iompair bhulaiochta seo a leanas ar an sainmhinid ar
bhulaiocht:

e duine a fhagdil as an direamh d'aon ghno, gabhdil do chulchaint
mhailiseach agus do chinedlacha eile caidrimh bhuladiochta idir dhaoine;

e cibearbhulaiocht; agus

e bulaiocht bunaithe ar aitheantas, ar nds bulaiocht homafébach, bulaiocht
chinioch, bulaiocht bunaithe ar bhallraiocht den Lucht Sidil agus bulaiocht ar



dhuine faoi mhichumas né ar dhuine a bhfuil iachtanais speisialta oideachais
qici/aige.

Ni chuimsionn an sainmhiniu seo ar bhulaiocht teagmhais aonraithe nd
teagmhais aon uaire d'iompar ditltach d'aon turas, lena n-diritear
téacsteachtaireacht mhaslach né goilliutnach aon uaire né teachtaireachtai
priobhdideacha eile agus ba cheart déiledil leo, mar is cui, de réir chdd iompair
na scoile.

Ach, i bhfianaise an bheartais seo, féachfar ar theachtaireacht, iomhd né
rditeas poibli goilliunach aon uaire ar shuiomh Gréasdin lionra poibli nd ar
fhéram poibli eile ar féidir an teachtaireacht, an iomhd né an rditeas sin a
fheicedil air agus/né a bheith athrdite ag daoine eile mar iompar bulaiochta.

lompar ditltach nach n-diritear sa sainmhiniu seo ar bhulaiocht, déiledifar leis de
réir chdd iompair na scoile.

Gheofar eolas breise ar na cinedlacha éagsula bulaiochta in Aguisin 2 den
bheartas seo.

Seo aleanas an muinteoir / na muinteoiri dbhartha a dhéanfaidh bulaiocht a
imscrudu agus a dhéiledifaidh léi:

e Priomhoide

e Priomhoide Tanaisteach

e Na muinteoiri ranga
Seo aleanas na straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-diritear straitéisi a
bheidh dirithe go sonrach ar an gcibearbhulaiocht agus ar bhulaiocht bunaithe
ar aitheantas, go hdirithe bulaiocht homafdébach agus trasfébach) a bheidh in
Usdid sa scoil:

Cur chuige na scoile ina hiomldine

e Cur chuige na scoile ina hiomldine chun meas ar gach ball de phobal na
scoile a chothu.

e Luach na héagsulachta a chur chun cinn chun aghaidh a thabhairt ar
dhearcai claonta agus chun aird a tharraingt ar a dho-ghlactha is atd
iompraiocht bhulaiochta.

e Féinmheas a chothlU agus a fheabhsu i measc na ndaltai vile fri
ghniomhaiochta curaclaim agus seach-churaclaim araon. Tabharfar
deiseanna do dhaltai féinmheas dearfach a fhorbairt fri
idirghniomhaiochtai foirmidla agus neamhfhoirmidla.

e Forbairt ghairme don fhoireann go Iéir i dtaca leis an mbulaiocht d’fhonn
a chinntit go mbeidh tuiscint ag an bhfoireann ar fad ar cad is bulaiocht
ann, ar an gcaoi a théann si i bhfeidhm ar shaol na ndaltai agus ar an
ngd a bhionn an freagairt di agus i a chosc.

e AthbhreithniU bliantdil ar gdnna CPD na muinteoiri, le heolas a bhailiv
faoil na scileanna agus an taithi atd ag muinteoiri na scoile.

e Forbairt ghairme le fécas faoi leith ar oilivint a chur ar na muinteoiri
dbhartha.

e Feachtas feasachta agus oiliuna don scoile ina hiomldine i dtaca le gach
gné den bhulaiocht, lena n-airitear, tuismitheoiri / caomhnoiri agus pobal
nios leithne na scoile.



Maoirseacht agus monatdireacht ar sheomrai ranga, ar dhorchlai, ar
thalamh na scoile, ar thurasanna scoile agus ar ghniomhaiochtai seach-
churaclaim. Tabharfar ar bhaill foirne nach mbionn ag teagasc agus ar
bhaill eile a bheith san airdeall agus eachtrai a chur in iUl do na muinteoiri
dbhartha. Beidh maoirseacht i gceist leis i dtaca leis an Usdid a
bhaineann daltai as teicneoldiocht cumarsdide sa scoil.
Rannphdirtiocht chomhairle na ndaltai i dtimpeallacht shdbhdilte scoile a
chruthy

Forbairt agus cur chun cinn Céd Frithbhulaiochta don scoil le curii
ndialanna na ndaltai agus le cur ar taispedint i seomrai ranga agus in
diteanna poibli sa scoil.

Pléitear beartas frithbhulaiochta na scoile le daltai agus tugtar cdip de
do gach tuismitheoir / caomhndir mar chuid de Chdéd lompraiochta na
Scoile (gach bliain)

Bearta rialta (m.sh gach bliain) feasachta a chur i bhfeidhm ar fud na
scoile - Seachtain na gCairdeas le linn mi Feabhra gach bliain.
Ceilliuradh ar L& Idirndisiinta SGbhdilteacht Idirline le linn Seachtain na
gCairdeas gach bliain agus cuirtear béim ar dhea-chleachtais Usdid na
hidirline.

Tugtar cuireadh d’aoichainteoiri le saineolas ar leith ar an mbulaiocht (ar
nés Prof Maureen Griffin) teacht chun na scoile chun labhairt le daltai,
tuismitheoiri agus muinteoiri na scoile.

Cultdr insinte a spreagadh, agus béim faoi leith ar thdbhacht na
bhfinnéithe. Ar an gcaoi sin beidh muinin ag daltai as a bheith ag insint.
Ta gné seo na muinine rithdbhachtach. Ba chdir a chur in il go soiléir do
gach dalta agus iad ag tuairiscit eachtrai bulaiochta nach ag insint nd
ag sceitheadh atd siad ach ag gniomhu go freagrach.

Deimhin a dhéanamh de go mbeidh a fhios ag daltai cé dé ba choir
ddibh a insint agus conas € a dhéanamh m.sh: o dul caol direach chuig
muinteoir ag am oiriinach mar shampla tar éis ranga o néta a thabhairt
isteach leis an obair bhaile o glao guthdin a chur ar an scoil né ar
mhuinteoir sa scoil a bhfuiltear muinineach as/aisti o bosca
frithbhulaiochta né craiteacha o tabhairt ar thuismitheoiri / chaomhniri
nd ar chara insint o Ceitneoir rinda a thabhairt do gach dalta uair sa
téarma

Deimhin a dhéanamh de go dtuigeann finnéithe an tdbhacht a
bhaineann lena bhfeiceann siad né lena bhfuil ar eolas acu faoin
mbulaiocht atd ar bun a insint.

Prétacail shoiléire a shonrd chun tuismitheoir / caomhndir a spreagadh
dul chun na scoile mdas ddigh leo go bhfuil bulaiocht & dhéanamh ar a
leanbh. Ba chdir an protacal a chur le chéile i gcomhar le tuismitheoiri.
Beartas um Usdid Inghlactha a cutha le chéile agus curtha ar féil lena n-
diritear na rialacha a bhaineann le husdid na teicneolaiochta sa scoile.
Polasai le haghaidh Guthdin Phéca curtha i bhfeidhm agus ar fail sa scoil.

Curaclaim a chur i ngniomh

An curaclam OSPS a chur i bhfeidhm ina iomldn mar aon leis an gcldr
OCG agus Bi Sabhdilte.

In Oideachas Saéisialta Pearsanta agus Sldinte cuirtear béim ar
idirspledchas idir daoine i bpobail pé acu ag an leibéal ditivil, ndisiinta nd



idirndisiinta iad. Déantar cultuir éagsula a cheiliradh mar shampla L& na
hAifrice n6é an Athbhliain Sineach

Baintear Usdid as litiocht an Bhéarla mar spreagadh ar diospdireachtai ar
an gcairdeas agus bulaiocht

dhushaothrd chun gnéithe ditltacha cumhachta a léiriu.

Sa Chreideamh déantar ceiliradh ar an duine aonair agus agus pléitear
cé chomh speisialta is atd gach duine againn.

Spreagtar comhoibrit agus gripthionscnamh tri chluichi foirne, clubanna
agus cumainn scoile chomh maith le hdbhair phraiticiula.

Solathraitear deiseanna sdrmhaithe le linn imeachtai spdirt chun
ionsaitheacht a threord agus chun foghlaim conas smacht a choimedd
virthi.

Forbairt Ghairme LeanUnach don fhoireann agus na cldir sin &
sheachadadh.

Ceachtanna ar an mbulaiocht bunaithe ar fhianaise a sheachadhadh ar
fud na scoile, m.sh Cool School Leassons, UP2US, Bi Sabhdilte, Walk Tall, On
My Own Two Feet.

Ceachtanna a sheachadadh ar Fhorrdntacht Chaidreamhach (Cool
School Programme: A Friend in Deed), ar an gCibearbhulaiocht (UP2US,
Be Safe-Be Webwise, think Before you click, Let’s Fight it Together,
Webwise Primary teachers’ resources), ar an mBulaiocht Homafébach
agus Thrasfébach (Growing up LGBT, Stand Up Programme, The Trust
Pack) ar an EagsUlacht agus an Idirchultrachas.

Clair OSPS an Gharda Siochdna a sheachadadh ar leibhéal bunscoile

. Seo aleanas straitéisi na scoile chun iompar bulaiochta a imscridu, chun
obair leantach a dhéanamh ina dtaobh agus chun iompar bulaiochta a
thaifeadadh mar aon leis na straitéisi idirghabhdla bunaithe a Usdidfidh an
scoil chun déiledil le cdsanna d'iompar bulaiochta (Féach Roinn 6.8 de na

Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile):

(i)

(il

(i)

(iv)

Is € an phriomhaidhm a bheidh ag an muinteoir dbhartha agus bulaiocht
d imscrudu aici/aige aghaidh a thabhairt ar aon cheist is g& a réiteach
agus an gaol idir na pdirtithe i dfrdcht a chur ar ais mar a bhi sé an oiread
is indéanta sin (seachas milledn a chur);

(iIAgus imscrudy ar bhulaiocht & dhéanamh, né nuair a bhitear ag déiledil
le bulaiocht, feidhmeoidh an muinteoir a breithiunas gairmidil chun a
chinneadh cibé an ndearnadh bulaiocht agus conas ab fhearr déiledil
leis an bhfadhb;

Ni mér don mhuinteoir dbhartha gach tuairisc, lena n-diritear tuairisci gan
ainm, a imscrudu agus déiledil leo. Ar an tsli sin beidh nios mé muinine ag
daltai gur fiU bulaiocht a thuairisciu. Td sé rithdbhachtach an mhuinin sin
a chotht i measc na ndaltai. Ba cheart € a rd go soiléir leis na daltai nach
ag tabhairt leideanna atd siad nuair a thuairiscionn siad teagmhais
bhulagiochta ach & n-iompar féin ar shli fhrreagrach;

Ni mér an fhoireann neamhtheagaisc - rinaithe, cuntoiri riachtanas
speisialta, coimhdiri iompar scoile, airigh, glantdiri — a spreagadh chun
aon teagmhas d'iompar bulaiochta a fheiceann siad, nd a luaitear leo, a
thuairisciu don mhuinteoir dbhartha;



(v) Ni mér do thuismitheoiri agus do dhaltai comhoibrit le haon imscridu
agus cabhry leis an scoil aon cheist bhulaiochta a réiteach agus an
caidreamh a bhiodh idir na pdirtithe atd bainteach leis an mbuladiocht a
chur ar ais mar a bhi s&, a mhéad is indéanta sin.

(vi) Ta sé rithdbhachtach go mbeadh tuiscint ar gach duine atd bainteach
leis (lena n-diritear gach grupa daltai agus tuismitheoiri) ar an gcur
chuige thus 6n gcéad 14;

(vii) Ba cheart cur chuige réidh, fadhbréitigh, neamhmhothichdnach a
bheith ag muinteoiri agus iad ag déiledil le liomhainti d'iompar bulaiochta
a thuairiscionn daltai, baill foirne né tuismitheoiri ddibh;

(viii)Is fearr de ghndath teagmhais a imscrddu lasmuigh den seomra ranga
chun priobhdideacht gach duine atd bainteach leis a chosaint.

(ix) Ba cheart gach agallomh a dhéanamh go hiogair ag féachaint do
chearta gach dalta i dtrdcht. D'fhéadfadh daltai nach bhfuil baint
dhireach acu leis an mbulaiocht eolas Usdideach a sholdthar in agallamh
mar sin;

(x) Agus anailis & déanamh ar theagmhais d'iompar bulaiochta, ba cheart
don mhuinteoir dbhartha freagrai a lorg ar na ceisteanna céard, cd hait,
cathain, cén duine né cé na daoine, agus cad chuige? Ba cheart na
ceisteanna sin a chur go cidin siochdnta, chun sampla a thabhairt den tsli
le déiledil le coimhlint go héifeachtach neamhionsaitheach.

(xi) Md bhionn grupa i gceist, ba cheart agallamh a chur ar gach duine den
ghripa ina nduine agus ina nduine. Ba cheart labhairt leis an ngrdpa ar
fad ina dhiaidh sin. Ag an gcruinniu gripa, ba cheart aiarraidh ar gach
ball cuntas a thabhairt ar an méid a chonaic sé/si le bheith cinnte go
gcloiseann an grupa ar fad cuntais a chéile. Ba cheart tacu le gach balll
sa ghrupa i bhfianaise na mbrinna a d'fhéadfadh baill eile sa ghripa a
chur orthu tar éis an agallaimh leis an muinteoir; D'fhéadfadh sé a bheith
oiriunach né cabhrach iarraidh ar na daoine a bhi bainteach leis an
teagmhas a gcuntas ar an teagmhas a scriobh sios;

(xii) I gcdsanna ina gcinneann an muinteoir dbhartha go ndearnadh
bulaiocht, ba cheart teagmhdil a dhéanamh, a luaithe is féidir, le
tuismitheoiri na bpdirtithe i dfrdcht chun iad a chur ar an eolas faoin scéal
agus na bearta a dhéanfar a mhinit doibh (le tagairt do bheartas na
scoile). Ba cheart go dtabharfadh an scoil deis phlé do na tuismitheoiri ar
shlite ina bhféadfai bearta na scoile agus an tacaiocht do na daltai a
athneartd né a mhéadu;

(xiii) | gcds ina gcinneann an muinteoir dbhartha go raibh dalta ag gabhdil
d'iompar bulaiochta, ba cheart € a chur ar a suile né ar a shiile dind do
go soiléir gur sharaigh si N6 sé beartas frithbhulaiochta na scoile agus ba
cheart iarrachtai a dhéanamh chun go bhféachfadh si nd sé an scéal 6
thaobh an dalta a bhfuil an bhulaiocht & deanamh air né uirthi né air;

(xiv)  Nimor é a bheith soiléir don uile dhuine atd bainteach leis (gach
grupa daltai agus tuismitheoiri) in aon chds ina mbionn gd le smachty,
gur ceist phriobhdideach € idir an dalta atd & smachty, a tuismitheoiri nd
a thuismitheoiri agus an scoil;

(xv) Ba cheart cruinnithe breise leis na pdirtithe i dirdcht a shocrd chun
iarracht a dhéanamh iad a thabhairt le chéile nios faide anonn ma
bhionn an dalta a ndearnadh an bhulaiocht uirthi nd air sasta leis sin.
Féadann tairbhe theiripeach a bheith ag gabhdil le cruinnithe mar sin;



7.

(xvi) 1 gcdsanna ina measann an muinteoir dbhartha ndr caitheadh go
leordhdthanach leis an iompar bulaiochta laistigh de 20 |4 scoil tar éis
di/ddé a chinneadh gur tharla iompar buldiochta, ni mér don mhuinteoir
dbhartha é sin a thaifead sa teimpléad taifeadta a chuirtear ar fdil in
Aguisin 2

(xvii)  Agus cinneadh & dhéanamh cibé ar déiledladh go cui agus go
leordhdthanach le cds bulaiochta, ni mér don mhuinteoir dbhartha, mar
chuid dd breithiunas né dd bhreithiunas gairmiuil, na tosca seo aleanas a
chur san direamh:

o Cibé ar scoireadh den iompar bulaiochta 6 shin;

o Cibé arréitiodh, a mhéad ab fhéidir, aon cheist a bhi le réiteach idir
na pdirtithe;

o Cibé an bhfuil an caidreamh idir na pdirtithe curtha ar ais mar a bhi
sé, a mhéad is indéanta;

o Aon aiseolas a fuarthas 6 na pdirtithe i dirdcht, dna dtuismitheoiri né 6
Phriomhoide né Leas-Phriomhoide na scoile.

(xviii) 1 gcds nach bhfuil tuismitheoir sésta gur dnéiledil an scoil le cds
bulaiochta i gcomhréir leis na gndsanna seo, ni mér gndsanna na scoile
maidir le geardn a dhéanamh a chur in iUl don tuismitheoir;

(xix)| gcds ina mbaineann an tuismitheoir Usdid as gndsanna na scoile maidir
le geardn a dhéanamh agus nach bhfuil si/sé sasta fés, ni mér don scoil a
insint don tuismitheoir go bhfuil s& de cheart aici/aige geardn a
dhéanamh le hOmbudsman na Leanai.

Seo aleanas cldar facaiochta na scoile do dhaltai a ndearnadh bulaiocht

orthu:

e Cuirfear gach tacaiocht agus deis in-scoile ar fdil do dhaltai a
fhulaingionn an bhulaiocht chun pdirt a ghlacadh i ngniomhaiochtai a
leagtar amach chun a bhféinmhuinin a mhéadu, cairdeas agus
scileanna saéisialta a fhorbairt agus seasmhacht a ldidriu, e.g.

o Coras treadchuraim

o Codras meantdireachta Piara / Pdirfiochta - Céras
Teagascoéra/Ceann Bliana

o Foireann na Meithle CUraim/Meithle Tacaiochta do Dhaltai

o Obairingrupai, cuiri gcds am ciorcail

e MA& bhionn comhairleoireacht né tacai breise de dhith ar dhaltai,
déanfaidh an scoil a dicheall dul i gcomhairle leis na gniomhaireachtai
cui chun é sin a eagru. D'fhéadfadh sé gur don daltai a fhulaingionn an
bhulaiocht né a bhionn i mbun na hiompraiochta bulaiochta & sin.

e Ba chdir do dhaltai a thuiscint nach mbionn aon fhinnéithe gan locht ann
agus gur choir gach iompraiocht bhulaiochta a chur in iUl do mhuinteoir.

Maoirseacht agus Monatéireacht Eifeachtach ar Dhaltai

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go bhfuil beartais agus cleachtais chui
mhaoirseachta agus monatdireachta i bhfeidhm chun iompar bulaiochta a
chosc agus chun déiledil leis agus chun idirghabhdil luath a éascu mas féidir.

. An Ciapadh a Chosc

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go ndéanfaidh an scoil, de réir a
oibleagdidi faoin reachtaiocht chomhionannais, gach beart is indéanta go
praiticiVil chun daltai agus baill foirne a chosaint ar chiapadh gnéasach agus



10.

1.

12.

ar chiapadh ar aon cheann de na naoi bhforas, mar atd inscne lena n-
diritear frasinscne, stddas sibhialta, stddas teaghlaigh, treoshuiomh
gnéasach, reiligiun, aois, michumas, cine no ballraiocht den Lucht Sidil.

Ghlac an Bord Bainistiochta an beartas seo sa bhliain 2014

Td an beartas seo ar fdil do phearsanra na scoile, foilsiodh € ar shuiomh
Gréasdin na scoile agus do Choiste na dTuismitheoiri. Cuirfear coip den
bheartas seo ar fdil don Roinn agus do phdtrin na scoile md iarrtar é.

Athbhreithneoidh an Bord Bainistiochta an beartas agus a fheidhmid uair
amhdin i ngach scoilbhliain. Cuirfear fogra scriofa gur athbhreithniodh
beartas frithbhulaiochta na scoile ar fdil do phearsanra na scoile, foilseofar é
ar shuiomh Gréasdin na scoile agus do Choiste na dTuismitheoiri. Cuirfear
taifead den athbhreithniu agus a thoradh a chur ar f&il don phatrn agus
don Roinn, leis, md& iarrtar é.

An tAthair Michedl de Bhdl (Cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta
Siniu:

Brid Ni Ghdirbhith (Priomhoide)
Siniv:

Data an chéad athbhreithnithe eile: Téarma 1 2023/2024



Aguisin 1: Leideanna praiticitla ar conas cultir dearfach scoile a choth(

Seo aleanas roinnt leideanna praiticiVla a d'fhéadfadh cabhru le scoileanna
cultur dearfach scoile a chothd agus iompar bulaiochta a chosc agus dul i
ngleic leis. 1

. Tabhair dea-shampla d'iompar ina |éiritear meas do gach ball de phobal na
scoile i ngach caidreamh a bhionn agat leo. MUin do na daltai go sainrdite
an rud is teanga a léirionn meas agus iompar a léirionn meas ann, an tsli ina
gcuirtear in idl é, an tionchar a bhionn aige sa seomra ranga agus ar fud na
scoile.

Cuir teachtaireachtai Ididre measa ar taispedint sa seomra ranga, in
diteanna tiondla agus ar fud na scoile. Biodh na daltai bainteach le dréachty
na dteachtaireachtai. Beir orthu agus iad & n-iompar féin i gceart - tabhair
aird ar an gcinedl iompair atd uait agus mol é nuair a fheiceann U é.

. Téigh i ngleic ar shli chomhsheasmhach le haon teanga idirdhealaitheach
agus maslach a Usdidtear sa scoil — diritear air sin teanga homafébach agus
cinioch agus teanga a dhéanann beag is fiu de dhaltai atd faoi mhichumas
nd a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu. Tabhair adiseolas cuiditheach
do dhaltai nuair nach mbionn iompar agus teanga a léirionn meas le sonry
uvathu.

Biodh céras spreagthai agus luachanna saothair ann chun iompar
inmhianaithe a chur chun cinn mar aon le géillidlacht do rialacha agus do
ghndsanna na scoile. Muin go sainrdite do na daltai conas medin shoisialta a
Usdaid ar shli fhreagrach. Tabhair spreagadh do na daltai chun géilleadh do
rialacha na scoile maidir le husaid fon pdca agus an Idirlin. (Féach ar na
polasaithe féin pdca agus Usdid inghlactha) Déan obair leantach le daltai
nach dtugann aird ar na rialacha.

. Tabhair rél gniomhach do thuismitheoiri agus/né do Chumann na
dTuismitheoiri i bhfeachtais chun feasacht mar gheall ar mhedin shaéisialta a
mhuscailt. Leag béim ar an gceart atd ag gach duine i bpobal na scoile ar a
bheith sldn sabhdailte sa scoil. Muin rialacha na scoile go sainrdite sa seomra
ranga agus in diteanna tiondla i dteanga a thuigfidh na daltai, agus cuir
béim ar na rialacha sin.

Féadann gach ball foirne a bheith san airdeall chun aon iompar bulaiochta
a thabhairt faoi deara. Cinntigh go bhfuil dothain maoirseachta sa chlos.
Féadann foireann na scoile comhairle a fhail & na daltai faoi na hditeannais
Mo ina dtarlaionn bulaiocht agus faoi na hamanna ag a dtarlaionn sé.

Is gndch do na hditeanna is mé ina dtarlaionn bulaiocht a bheith sa chlds
agus lasmuigh den scoil, i seomrai gléasta, i ndorchlai agus in diteanna eile
inar beag maoirseacht a dhéantar. Is gndch bulaiocht a bheith coitianta
nuair nach mbionn maoirseacht struchtirtha ann, mar shampla nuair a
bhionn daltai sa chlds né ag athrd seomrai ranga.

. Tacaigh le bunU comhairli scoile agus lena gcuid oibre.



Aguisin 2: Teimpléad chun iompar bhulaiochta a thaifeadadh

1.

Ainm an dalta a bhfuil buladiocht & déanamh air/uirthi agus a rang-ghripa

Ainm Rang

Ainm (neacha) agus rang(anna) an dalta/na ndaltai atd ag gabhdil diompar
bulaiochta

An t-iompar is dbhar buartha/imni dé / di

An dalta i dirdcht

Dalta eile

Tuismitheoir

MUinteoir

Eile

. An dit ar tharla an teagmhas/na teagmhais (ticedil an bosca/na boscai

ceart(a)*

Clos

Seomra Ranga

Dorchla / Pasdiste

Leithris

Eile

. Ainm an té/na ndaoine a thuairiscigh an t-Udar imni bulaiochta

Cinedl an iompair bhulaiochta (ficedil an bosca/na boscai ceart(a)*

lonsaitheacht Fhisiciuil Dochar do mhaoin

AonryU / eisiamh Ainmneacha maslacha a
thabhairt ar dhaoine

Cibearbhulaiocht ImeaglV

Culchaint mhailiseach Eile (tabhair do thuairim)

| gcds iompair a bhféachtar air mar bhulaiocht bunaithe ar aitheantas,
tabhair an chatagdir lena mbaineann:

Homafébach

Michumas / bainteach le riachtanas speisialta oideachais

Cinioch

Ballraiocht den Lucht SiJil

Eile (Sonraigh)




8. Cur sios gairid ar an iompar bulaiochta agus ar a thionchar

9. Sonrai na mbeart a rinneadh

Sinithe (MUinteoir Abhartha)

Dd&ta

An Ddata a cuireadh é ar aghaidh chuig an bPriomhoide/Leas-Phriomhoide

* Nota: Catagdiri molta is ea na catagairi i dtdblai 3, 4 & 6 agus féadfaidh
scoileanna iad a leasu né catagdiri eile a chur leo



Aguisin 3: Saghasanna Bulaiochta

Seo aleanas cuid de na cinedlacha iompair bhulaiochta a d'fhéadfadh a bheith
ann idir dhaltai:

lonsaitheacht fhisiciuil

Alirftear air sin duine a bhry, a shd, a bhualadh, a chicedil, a phriocadh né cor coise
a chur ann. Bheadh tfrom-ionsai fisicivil ar direamh anseo. Is minic a théann daltai i
mbun 'troideanna bréige', ach féadtar Usdid a bhaint astu chun ciapadh fisicivil a
dhéanamh faoi cheilt, sin né duine a ghortu.

Imeagly

Cinedl ar leith iompar buldiochta is ea imeaglu: d'fhéadfadh sé a bheith bunaithe ar
chomharthaiocht choirp ionsaitheach ina mbaintear Usdid as an nguth mar arm
troda. D'fhéadfadh aghaidh a léirionn ionsaitheacht agus/nd mighnaoi a bheith ina
chuis mhor imni.

Aonri/eisiamh agus caidreamh bulaiochta eile

Tarlaionn bulaiocht den chinedl seo nuair a dhéanann cuid den rang ndé an rang ar
fad duine a aonry, a eisiamh né neamhaird a thabhair air/uirthi d'aon ghnd. Is
gndach iompar mar seo a bheith fionscanta ag duine atd ag gabhdil d'iompar
bulaiochta agus féadann sé a bheith deacair a bhrath. D'théadfadh rditis
mhaslacha a bheith & scriobh mar gheall ar an dalta seo in diteanna poibli, né nétai
faoin dalta nd liniochtai den dalta a bheith & scaipeadh né i/é a bheith &
maslu/mhaslu de chogar ach € a bheith sdch ard le go gcloisfi €. Meastar go
mbionn caidreamh bulaiochta ann nuair a dhidltaitear go leanUnach d'iarrachtai
duine caidreamh a bheith aige/aici le piarai agus gaol a chothu leo, né nuair a
bhaintear an bonn de na hiarrachtai sin. Bionn rialU i gceist i gceann de na
cinedlacha is coitianta: “Déan seo, siud nod eile, nd ni bheidh mé cairdivil leat nios
ma" (rdite no infuigthe); gripa a bhailionn le chéile in aghaidh duine amhdain (cailin
né buachaill); geditsiocht neamhbhriathartha, culchaint mhailiseach; scéalta a
bheith & scaipeadh mar gheall ar dhuine né cluas bhodhar a bheith & tabhairt ar
dhuine.

Cibearbhulaiocht

Td an cinedl seo buladiochta ag éiri nios coitianta agus ag athrd an t-am ar fad. Is
bulaiocht é seo a chuirtear i gcrich tri theicneolaiochtai eolais agus cumarsdide ar
noés téacsteachtaireachtai, suiomhanna lionra sdisialta, r-phost, cur teachtaireachtai
meandracha, feidhmchldir, suiomhanna cluichiochta, seomrai comhrd agus
teicneolaiochtai eile ar line. An cinedl bulaiochta ar line is coitianta n&
teachtaireachtai michui né goillitnacha a dhirid ar dhuine. De bhri go n-Usdideann
an chibearbhulaiocht modhanna teicneolaiochta chun an t-iompar bulaiochta a
choimedd ag imeacht agus nach g& teagmhdil duine le duine, féadfaidh an
chibearbhulaiocht tarly uair ar bith (Id né oiche). Is iomai cinedl bulaiochta is féidir a
éascu frid an gcibearbhulaiocht. Mar shampla, d'fhéadfai téacsteachtaireachtai
homafébacha a sheoladh chuig duine né pictivir a phostdil mar aon le raitis
dhidltacha mar gheall ar ghnéasacht duine, cuma duine srl.

Ainmneacha maslacha a thabhairt ar dhuine



Duine ar bith a thugann ainm maslach, goilliunach né ndiritheach ar dhuine eile, ba
cheart féachaint air sin mar iompar bulaiochta. Is minic a ndéantar tagairt do
chuma fhisicidil duine, m.sh. méid né éadai an duine sin, sna hainmneacha seo.
D'fhéadfai aird dhiultach a dhirit ar thuin chainte né ar ghuth so-aitheanta. Is minic
cumas acaduil a bheith ina chuis le hainmneacha maslacha: i gcds daoine a
mheastar a bheith nios cliste nd mar is gndch agus i gcds daoine a mheastar a
bheith nios laige nd mar is gndch.

Dochar do mhaoin

s féidir bulaiocht a dhirid ar mhaoin phearsanta. | gceist ansin bheadh damdiste
d'éadai, d'fhén pdca nd do ghléasanna eile, do leabhair scoile agus d'dbhar
foghlama eile n6 cur isteach ar thaisceaddn né ar rothar an dalta. D'fhéadfai a
bhfuil sa mhdla scoile a chaitheamh amach ar an urldr. D'fhéadfai rudai pearsanta
a bhriseadh, aloit, a ghoid né a chur i bhfolach.

Sracadh

D'fhéadfai airgead a éileamh, faoi bhagairt uaireanta (bagairti a chomhliontar
uadireanta mura gcuireann an dalta i dirdcht an t-airgead ar fdil nuair a iarrtar é).
D'fhéadfai iallach a chur ar dhalta maoin a ghoid ar son duine eile atd ag gabhdil
d'iompar bulaiochta.

Torthai Bulaiochta

Fasann mothuchdin easpa iontaoibhe agus dian-imni i ndaltai a bhionn faoi leatrom
agus mar thoradh éirionn siad soghonta. Déantar dochar dd bhféinmhuinin agus
lagaionn a bhféinmheas. Cé nach bpléann siad a bhfuil ag titim amach doibh,
uaireanta, feictear a bhfulaingt in athruithe aoibhe agus iompair. Ni foldir mar sin
bheith aireach faoi athruithe in iompar mar bionn gd le hidirghabhdil.

Leideanna ar lompar Bulaiochta - Tuartha agus Comharthai

Tugann na tuartha agus na comharthai a leanas le fios go bhfuil cos ar bholg & imirt
ar dhalta:-

e Mifhonn freastal ar scoil, divltu freastal, dul ar seachrdn

e [sliu ar chaighdedn oibre ar scoil, laghdy diograise agus aire agus laghdu
suime ar scoil

e Patrin de bhreoiteachtai fisicidla (m. sh. tinnis cinn n6 goile)

e Athruithe gan miniU in aoibh né iompar

Comharthai infheicthe imni n6 crd - staidearacht, cUlu, fromlui, deacracht

codladh, caoineadh, gan bheith ag ithe, urlacan, fliuchadh leapa

Caint dheonach neamhghndthach faoi dhaltai né oidi

SealUchas ariarraidh no loite

larratas go minic ar airgead nd goid airgid

Gearradh gan mhinit né éadai loite

Ni cruthUu na comharthai seo iontu féin go bhfuil an dalta faoi leatrom. Md& tharlaionn
siad go minic né i gcomhar lena chéile, is coir iniichadh a dhéanamh orthu lena
fhdil amach cad atd ag cur as don dalta.



Saintréithe in lompar Bulaiochta

Tugann daltai difiochtai i ndaoine eile faoi deara go tapa agus bionn claonadh
ann iompar den tsaghas seo a chleachtadh i leith daoine le difriochtai. Is iad na
daltai is md atd i bhfiontar mar iobartaigh nd iad siud a Iéirionn soghontacht agus
crd croi. Ta gaool direach idir froime agus fad an iompair bhulaiochta agus freagra
né géilleadh an dalta don ionsai 6 bhéal, go fisicivil nd go siceolaioch.

An Bulai

Glactar leis i gcoitinne gur iompar foghlamtha € bulaiocht. Léirionn daltai a
chleachtann bulaiocht dearcadh ionsaitheach mar aon le leibhéal iseal
féinsmachta. Ni mhothaionn siad aon doilios; ditionn siad orthu féin go bhfuil an mhi-
Usdid tuillte ag an iobartach. Is maith le bulaithe go ndireofai aire orthu féin; go
minic is maith leo iad féin a chur in iUl do lucht féachana agus baineann siad sult as
an toradh a bhionn lena gcuid iompair. Is cosuil nach bhfuil cumas comhthuisceana
iontu le daoine eile. Nil siad feasach faoi, né is cuma leo mothichdin an iobartaigh.
Abhar taitnimh do dhaoine eile fés pian a ghearradh.

Samplai d’'lompraiochtai Bulaiochta

e Ciapadh bunaithe ar cheann ar bith de na naoi bhforas
sa reachtaiocht comhionannais m.sh ciapadh
gnéasach, bulaiocht homafdbach, bulaiocht chuniocht
&l

e Forrantacht fhisicivil

e Damdaiste do mhaoin

e Leasainmneacha a ghlaoch

lompraiochtai a e Cleithmhagadh
bhaineann le gach e Pictiuir, focail i scribhinn, nd dbhar eile a thdirgeadh, a
saghas bulaiocht thaispedint né a scaipeadh atd dirithe ar dhuine eile a
imeaglu
e Graifiti maslach
e Sracadh
eImeaglV

e Gothai maslaitheacha né gdirlsitla
¢ “Amharc” faoi leith

e Curisteach ar spds pearsanta

e Meascdn de na cinn a luaitear

e Tromaiocht: R&flai, bréaga nd biaddn a scaipeadh chun
dochar a dhéanamh do chdil duine eile

e Ciapadh: Teachtaireachtai oilc, suaracha né gdairsitla a
sheoladh chuig duine go leanUnach

e Pearsanu: Teachtaireachtai maslaitheacha nd
forrdntacha a phostdil faoi ainm duine eile

e Griosadh: Usdid a bhaint as focail ghdirsidla né
ghriosaitheacha chun troid ar line a spreagadh

e Cleasaiocht: Dallamullég a chur ar dhuine eolas
pearsanta a reoinnt agus an t-eolas sin a Usdid ar line
ina dhiaidh sin

e Sceitheadh: Eolas né iomhdnna runda a phdstdil nd a

Cibearbhulaiocht roinnte




e Leithcheal: Leithcheal a dhéanamh ar dhuine n6
ghrupa ar line d’aon ghnd

e Cibear-stalcaireacht: Ciapadh agus tomaiocht
leanUunach a fhdgann go mbionn eagla a b(h)eatha /
s(h)dbhdilteachta ar duine

e Glao tostach guthdin/guthdin phéca

e Glao maslach guthdin/guthdin phéca

e Teachtaireacht téacs mhaslach

e Teachtaireacht riomhphoist mhaslach

e Cumarsdid mhaslach ar lionrai séisialta m.sh
Facebook/Ask.fm / Twitter / YouTube / Instagram / TikTok
nd ar chonsdil chluichi

e Raitis / Blaganna / Pictitir mhaslacha idirlin

e Postdlacha maslacha ar cinedl ar bith teicneolaiochta
cumarsdide

lompraiochtai bunaithe ar Aitheantas
Lena n-diritear aon cheann de na naoi bhforas idirdhealichdin a luaitear sa
Reachtaiocht um Chomhionannas (inscne lena n-diritear trasinscne, stadas sibhialta,

gur den Lucht Taistil iad)

.....

Hoémafébach agus
Trasinscine

e R&flai a scaipeadh faoi chlaonadh gnéasach duine

e Tathant ar dhuine a bhfuil claonadh gnéasach difriuil
aige/aqici

e Leasainmneacha a ghlaoch m.sh aerach, casta, IUbtha,
a usdidtear chun ciatheamh anuas ar dhuine

e Imeaglu fisicivil né ionsai

e Bagairti

Cine, ndisiuntacht, cilra
eitneach agus
balrraiocht de phobal
an Lucht Taistil

e |dirdhealU, réamhchlaonadh, raitis nd maslai a
bhaineann le cine, ndisiintacht, cultdr, aicme shoisialta,
creideamh, culra, eitneach né an Lucht Taistil

e Leithcheal de bhun aon cheann acu seo thuas

Caidreamhach

Is éard atd i gceist anseo caidrimh a mhi-ionramhdail mar
bhealach chun bulaiocht a dhéanamh. Ar na
hiompraiochtai té:

e Biaddn maslach

e Leithcheal agus aonru

e Neamhaird

e Leithcheal 6 ghrUpa

e Cairde a bhaint de dhuine

e "Bitsedil”

e R&flai a scaipeadh

e RUN a sceitheadh

e Caint sach ard le go gcloisfieadh an t-iobartach i
¢ “Amharc” faoi leith

¢ "Nerd"” a Usdid le curisteach ar dhuine

Gnéasach

e Rditis N6 tadhall gnéasach michui nd gan choinne
e Ciapadh

Riachtanais Speisialta
Oideachais, Michumas

e Leasainmneacha a ghlaoch

e Tathant ar dhaoine eile mar gheall ar a michumas né
riachtanais foghlama

e Teacht i dtir ar leochaileachtai daltai eile agus ar a




gcumas teoranta bulaicht a aithint agus iad féin a
chosaint

e Teacht i dtir ar leochaileachtai daltai eile agus ar a
gcumas teoranta cuinsi séisialta agus leideanna soisialta
a aithint agus iad féin a chosaint

e Aithris a dhéanamh ar mhichumas duine eile

e Ceapmagaidh a dhéanamh de dhaoine eile




Aguisin 4: Seicliosta le haghaidh athbhreithnii bliantdil ar an mbeartas
fhrithbhulaiochta agus ar a fheidhmio

Ni mér don Bhord Bainistiochta (an Bord) athbhreithniu bliantuil a dhéanamh ar
bheartas frithbhulaiochta na scoile agus ar an tsli ina gcuirtear chun feidhme é. Ni
mor an seicliosta seo aleanas a Usdid san athbhreithnid. Ais is ea an seicliosta
d'athbhreithniu an bheartais ach ni seicliosta uileghabhdlach é. Ni moér na rudai seo
aleanas a chur i gerich chun an seicliosta a chomhléanu: scrddy agus athbhreithniu
ar anailis chainniochtuil agus ar anailis chdiliochtuil ar eiliminti €agsula d'fheidhmiu
bheartas frithbhulaiochta na scoile.

Ta / Nil

An bhfuil beartas frithbhulaiochta a ghéilleann go hiomldn do riachtanais
Ghndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile glactha ag an
mBord go foirmiuil?

An bhfuil an beartas foilsithe ar shuiomh Gréasdin na scoile agus coip
curtha ar féil do chumann na dtuismitheoiri?

An bhfuil an Bord sdsta go bhfuil go bhfuil an beartas ar fail d'fhoireann na
scoile (agus foireann nua san direamh)?2

An bhfuil an Bord sdsta go bhfuil déthain eolais ar an mbeartas agus ar na
gndsanna ag foireann na scoile chun iad a chur i bhfeidhm go
héifeachtach agus go comhsheasmhach ina gcuid oibre laethila?

An bhfuil an Bord sasta go bhfuil dothain eolais ar an mbeartas ag na
daltaie

An bhfuil an Bord sasta gur doiciméadaiodh sa bheartas na straitéisi
coiscthe agus oideachais a bheidh i bhfeidhm sa scoile

An bhfuil an Bord sasta gur cuireadh gach straitéis coiscthe agus
oideachais chun feidhme?

Ar scrudaiodh a éifeachtai atd na straitéisi coiscthe agus oideachais atd
curtha chun feidhme?

An bhfuil an Bord sasta go bhfuil na muinteoiri ar fad ag taifeadadh agus
ag déiledil le teagmhais bhulaiochta de réir an bheartais?

An bhfuil an Bord sasta go bhfuair an Bord na tuairisci achoimre fréimhsidla
6n bPriomhoide agus ar glacadh miontuairisci maidir leo?

An bhfuil an Bord sasta gur pléadh a fheabhas atd an scoil ag IdimhsiU
tuairisci bulaiochta lena n- diritear teagmhais bhulaiochta ar déiledladh leo
ag céim luath agus nach bhfuil ar direamh, mar sin, i dtuairisc thréimhsiuil an
Phriomhoide?

An bhfuil an Bord sasta nach bhfuarthas aon gheardn 6 thuismitheoiri maidir
leis an tsli ina Idimhsionn an scoil teagmhais bhulaiochta?e

An bhfuil an Bord sasta ndr thég tuismitheoir ar bith a pdiste amach as an
scoil & rd go raibh siad mishdsta leis an tsli inar Idimhsigh an scoil cds
bulaiochta?

An bhfuil an Bord sdsta nach ndearna Ombudsman na Leanai imscrdduy ar
an tsli inar Idimhsigh an scoil cds bulaiochta a thionscain ndé a thabhairt
chun criche?

An bhfuil an Bord sdsta go ndearnadh anailis ar na sonrai a fuarthas 6
chdasanna a tuairisciodh don Phriomhoide (leis an teimpléad taifeadta
bulaiochta) chun aon cheisteanna, freochtai né patrdin in iompar
bulaiochta a shainaithinte




An bhfuil an Bord sdsta ndr aithniodh aon ghnéithe de bheartas na scoile
agus/nd a fheidhmiu a dteastaionn feabhsu breise orthu?

An bhfuil plean gniomhaiochta i bhfeidhm ag an mBord chun diriU ar aon
réimse ina dteastaionn feabhsu?

Siniv Data

Cathaoirleach, an Bord Bainistiochta

Siniv Data

Priomhoide




Fogra maidir le hathbhreithnit bliantuil an Bhoird Bhainistiochta ar an mbeartas
frithbhulaiochta

Chuig:

Is mian leis an mBord Bainistiochta i nGaelscoil Sairséal na nithe seo a leanas a chur
in il duit;

e Tugadh athbhreithniu an Bhoird Bhainistiochta ar bheartas frithbhulaiochta na
scoile agus a fheidhmiUu chun criche ag cruinnit an Bhoird den

[ddatal.

e Rinneadh an t-athbhreithnit i gcomhréir leis an seicliosta atd leagtha amach
in Aguisin 4 de na Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile.

Siniv Data

Cathaoirleach, an Bord Bainistiochta

Siniv Data

Priomhoide



